
内容摘要：我国起于上世纪末的大规模医院建设高潮已经基本结束，医院设施运营，特别是

供暖、通风与空调系统的运维提到了议事日程，如何合规运维以达到医疗受控环境要求、降

低感染以及保护医患诸多问题引人关注。最近颁布的 ASHRAE/ASHE指南 43-2025《医疗

护理设施通风运行指南》给我们启迪，并提供的通风空调系统的管理计划、优化运维规程及

许多基本检查与维护任务方案十分有益，这为保障 HVAC设施的性能提供了一致和通用的

基准。

0.引言

由乔纳森·弗兰纳里 （Jonathan Flannery） 担任 ASHRAE 43 项目委员会主席，编写

的 ASHRAE/ASHE 指南 43-2025《医疗护理设施通风运行指南》（Operations Guideline for
Ventilation of Health Care Facilities）于 2025 年 5 月 23 日获得美国供暖、制冷与空调工程

师学会（ASHRAE）批准，于 2025 年 5 月 19 日获得美国医疗工程学会（ASHE）批准。

乔纳森·弗兰纳里作为项目委员会主席发挥着至关重要的作用，为医疗护理机构中

HVAC系统的标准化运维奠定了重要基础，这对医疗护理机构、运维专业人员以及所服务的

患者非常有益。该项目委员会的作用是根据当前和新兴的最佳实践来制定和组织这些建议，

以优化医疗护理的供暖、通风和空调系统（HVAC）及其使用的资源，通过应用运维计划且

适当实施替代设备维护和以可靠性为中心的运维实践。在指南的每项草案完成后，工作组委

员会还会协调公开意见征询期，让公众提供意见，然后审查反馈并提出更改建议。该指南的

编写将消除使用 暖通空调 HVAC 设计标准作为运营实践标准的长期做法，并解决设计标准

允许的范围与构成合适的 HVAC 性能之间的差异。

1.指南编写目的与任务

随着医疗技术发展，相关的技术标准更新，医疗护理机构要满足一系列模糊且有时相互

矛盾的暖通空调（HVAC）标准和指南的要求面临着的挑战，这些标准和指南是由众多专业

组织制定的。更麻烦的是，一些标准，例如美国国家标准协会/美国采暖、制冷与空调工程



师学会/美国医疗工程学会标准 170《医疗护理设施的通风》，是设计标准，不适用于运营，

但却被具有管辖权的机构作为运营标准加以应用。此外，不同版本的标准在建筑物使用周期

的不同阶段执行情况又各异，这也造成了问题的复杂化。

根据美国各州机构、医疗保险和医疗补助服务中心（CMS）以及其他认证组织对医院和

门诊护理机构的调查结果，由于缺乏一份详细说明建筑和工程设计标准与运营实践指南之间

差异的操作指南，导致了医疗护理实体环境控制方面的混乱和意见分歧。ASHRAE/ASHE
43-2025 指南（以下简称“该指南”）是由 ASHRAE 和 ASHE 共同制定的，旨在解决在医疗

护理设施中将 HVAC 设计标准应用于运营实践时常常出现的不一致的现象。

在过去的几年里，关于医疗实体环境方面的主要问题的调查结果之一是医疗设施内通风

空调系统的控制情况。据美国医疗护理公司（DNV）和联合委员会（TJC）报告中，医疗实

体环境中被频繁地提及的、且较高风险认证的问题之一就是未能正确控制通风空调系统。

ASHRAE/ASHE 指南 43-2025 的目的在于为医疗设施中的供暖、通风及空调（HVAC）系

统的运行提供相关建议，旨在为医疗设施内的使用者提供适宜的环境控制，以保障其安全与

舒适。

该指南适用于医疗护理设施的 HVAC 系统及设备的运行、正常及日常维护、定期维护

的主要任务以及节能措施。

该指南适用于所有医疗护理设施。包含了基于基础设施能力以及系统和空间所面临风险

（包括感染预防的需求）的运行参数和预防性维护的指导，以支持围手术期护理或侵入性操

作中的无菌环境，并适用于辅助和支持服务，例如对可重复使用的设备和器械进行消毒或灭

菌。

该指南不涵盖新设施或设备的设计，包括空调系统的新增和改造，或者空调系统所服务

的空间。

该指南的目标之一是为运维人员提供指导，从而确保医疗护理通风系统的运行一致性。

2.该指南的编写内容

ASHRAE/ASHE 指南 43-2025 是医疗护理设施的运行指南，旨在与

ANSI/ASHRAE/ASHE 标准 170 “医疗护理设施通风”一起使用。为在医疗护理设施中提供

医疗受控环境的供暖、通风和空调（HVAC）系统的运行和维护提供了建议，其最终目标是

为这些 HVAC设施的性能提供一致和通用的基准。

该指南将医疗护理的 HVAC 系统作为一个整体进行考虑，并在维护和运行这些系统方面

提供一致性。该指南鼓励通过实施运维计划以及恰当应用替代设备维护和以可靠性为中心的

维护实践，来优化暖通空调系统及其所使用的资源。

该指南涵盖了通风管理计划计划（ventilation management program ，VMP）的实施，

从定义责任方到概述维护计划的最低要素，再到提供有关既有系统、状态指标、偏移变化和

计划改进机会的指导，来实施通风管理计划。

该指南还建议根据危害风险（分为关键通风空间和一般通风空间）、可靠性因素以及故

障风险来制定通风管理计划。指南中的运维实践基于日常非计划停机或维修、定期监管和维

护需求、建筑修复和建设项目以及长期规划和资本规划之间的持续且一致的平衡。

该指南还列出了医疗机构内通风系统的基本检查和维护任务。

该指南的内容如下：

前言

1 目的

2 范围



3 定义

4 运行规范

5 监控区域

6 实施

参考附录 A：系统运行状态的推荐指标

参考附录 B：项目目标的来源

参考附录 C：需要审查维护计划的情况

参考附录 D：调整维护任务频率的原因

参考附录 E：可能影响基准检查频率的设施观察结果

参考附录 F：通风管理计划方案

尽管 ASHRAE/ASHE 指南 43指出，这些参考附录不属于该指南的一部分，也不包含符

合该指南所必需的要求。但这些附录不仅具有参考价值，而且十分实用、有益。列出的通风

管理计划、基本检查和维护任务的表格，可以方便参照。

重要的是需要了解到，ASHRAE/ASHE指南 43-2025《医疗机构建筑通风运行》是特

意被制定为指导性文件，而非标准文件。从本质上讲，指南具有建议性质。该指南的制定旨

在为医疗机构内的通风系统如何正确运行提供指导。

与医疗保险与医疗补助服务中心（CMS）推荐的手册和标准作为替代设备维护和水资

源管理计划的参考文件的做法类似，ASHE 的目标是让 CMS 将 ASHRAE/ASHE指南 43
作为通风管理的指导性文件推荐出来。

3. 结语

我国始于上世纪末的大规模医院建设高潮已经基本结束，大量的既有医院的设施运营，

特别是供暖、通风与空调系统的运维已经提到了议事日程，医疗受控环境重要性毋庸置疑。

如何合规地运维暖通空调系统以达到医疗受控环境要求、降低感染风险以及保护医患舒适安

全等诸多问题引人关注。可喜的是最近美国颁布的 ASHRAE/ASHE指南 43-2025《医疗护

理设施通风运行指南》，给我们启迪，提出以可靠性为中心的通风空调系统的管理计划、优

化运维规程及许多检查基准与维护任务方案，十分有益，这为医院保障 HVAC设施的性能

提供了一致和通用的基准，值得借鉴。

我们将后续分期撰文对该指南进行解说。
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