
 

世卫组织:中国若不控制抗生素滥用将危害全世界 
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中国人平均每人每年要挂 8 瓶水。世卫组织多次警告，如果中国不控制抗生素滥用，将

害了全世界。  

日前，我国“史上最严抗令”出台，价格高昂的抗生素将不能入门诊处方。河南将尽快出

台抗生素分级目录。  

危害  

今天不控制，明天将无药可用  

为什么严打滥用抗生素战役不断升级？  

据悉，有位老人因为关节炎打了两年抗生素，结果产生副作用引发肺纤维化。  

而省人民医院泌尿外科主任医师单磊说，他的一些病人，因为长期使用抗生素，产生了

耐药性。“如果他们再碰到要命的感染，就危险了”。  

数据显示，中国平均每人每年要挂 8 瓶水，远远高于国际上 2.5~3.3 瓶的水平，我国俨

然已成“吊瓶大国”。  

卫生部新闻宣传中心主任毛群安曾指出，我国滥用药物情况比较严重，世卫组织因此多

次警告中国，如果再不遏制抗生素滥用，将不仅是中国的灾难，可能引发全人类的灾难。

抗生素的滥用会造成细菌的耐药性，而细菌是不分国界的，当人类面临传染病的时候，

可能出现无药可用的危险状况。  

“前年出现的无药可治的超级细菌，就是对人类的警告。”单磊说。  

行动  

河南将尽快出台抗生素分级目录  

昨日，卫生部召开贯彻落实《抗菌药物临床应用管理办法》暨 2012 年抗菌药物临床应

用专项整治工作视频会议。  

日前卫生部出台的《抗菌药物临床应用管理办法》（以下简称《办法》）将于 8 月 1 日

起执行，被称为“史上最严抗令”。  

《办法》建立了抗菌药物临床应用分级管理制度，将抗菌药物分为非限制使用、限制使

用与特殊使用三级管理。  



 

其中，特殊使用级抗菌药物包括四种：具有明显或者严重不良反应，不宜随意使用的抗

菌药物；需要严格控制使用，避免细菌过快产生耐药性的抗菌药物；疗效、安全性方面

的临床资料较少的抗菌药物；价格高昂的抗菌药物。  

《办法》要求严格控制特殊使用级抗菌药物的使用，不得在门诊使用。临床应用特殊使

用级抗菌药物应当严格控制，经抗菌药物管理工作组指定的专业技术人员会诊同意后，

由具有相应处方权的医师开具处方。  

会后，省卫生厅副厅长夏祖昌表示，我省将尽快出台抗菌药物分级临床目录，并加强全

省抗菌药物临床应用监测网和细菌耐药监测网建设。  

“会议内容必须贯彻给每个临床医生。”他强调。  

声音  

最根本还是取消“以药养医”  

为什么中国滥用抗生素现象严重？  

郑州一家医院医政办主任表示，除了经济利益，抗生素滥用还来自于病人的压力以及医

生的用药习惯。  

“特别是孩子，一生病，后面跟着几个家长，医生更怕出闪失。”他说，所以在我国，小

孩抗生素使用比例还高于成人。  

为打击不合理用药，我省早在 2005 年就率先在全国出台合理使用抗生素的规定，而如

今，全省临床医生都要签合理用药承诺书，并要求三级医院抗菌药物品种限 50 种，二

级医院限 35 种。  

推行“双十”制度，即每一个固定周期，对医疗机构使用量最大的前十种药品，以及相对

应每种药开方量最大的前十名医生，进行分析、通报和公示。  

去年，因开出不合理处方，我省共处理 12607 人，暂停 44 人的处方权。  

“去年门诊患者抗生素使用率低于 20%的医院已经超过九成。”夏祖昌说。省卫生厅医政

处副处长董薇说，我省将督察各级医疗机构合理用药情况，执行不力的将被通报。  

而上面那位医政办主任表示，要想彻底遏制滥用抗生素的现象，根本还是斩断背后的利

益链条，也就是最终取消“以药养医”。 

 


